
Official Special Olympics Summer Sports Rules Football 
2004-2007 1 

足 球 

正式特奥运动规则将规范所有的特奥运动足球比赛。作为一项国际性的比赛项目，本章所列之 

规则即是以国际足球联合会（Federation Internationale de Football Association，简称FIFA） 

的规则为制定基础并补充之。在某些情况下，本章内容会以FIFA的规则作为强调或说明。 

特殊奥林匹克运动会足球赛所采用的比赛规则是以FIFA的比赛规则为其主要基础。国家及/或 

州级的特奥成员可采用相应于其国家主管团体的比赛规则。若该规则与特奥运动夏季规则之足 

球规则冲突时，应遵循特奥运动规则的规定。 

被诊断为寰枢关节不稳定的唐氏综合症患者不能参加足球项目比赛。 

A节——正式项目 
1.  按照 FIFA规则进行的 11人制团体赛。 
2.  5人制团体赛（室外）。 
3.  按照 FIFA规则进行的室内五人制足球赛。 
4.  7人制团体赛（室外） 
5.  融合运动 11人制团体赛 
6.  融合运动 5人制团体赛 
7.  融合运动 7人制团体赛 

下面的项目对低能力水平的运动员来说颇具意义。 
8.  个人技巧竞赛(ISC) 

B节——分组 
1.  将根据赛前提交的球队技术评估报告，以及一轮现场分级比赛，对各球队进行分级。 
2.  在分级比赛中，各队至少要打两场评估赛，每场至少 8 分钟（5 人制）或 15 分钟（11 

人制）。 
3.  分级委员会应确保对守门员评估准确。 

C节——比赛规则 
1.  11人制 

11人制比赛规则在 FIFA公布的现行规则基础上做了以下修改： 
a.  球队名册人数 

球队名册人数将由比赛委员会决定。世界特殊奥林匹克运动会中，每队球员不得超过 
16人。 
b.  替补 

各队可以使用参赛球队名册上的所有替补队员。球员一旦被换下后不可再回到场上。 

但如果比赛委员会认为这将对比赛造成严重的不利影响（如对于低能力级别者），可 

以对此规则进行例外处理。在这些情况下，允许“无限制”换人，球员被换下后可以 

再次回到场上参赛。比赛前委员会应通知各参赛队决定采用哪种规则。 
c.  比赛时长 

1)  比赛委员会可根据参赛队的能力水平及整体身体状况，调整比赛时长（标准时 

长为上下两个半场比赛，每个半场 45分钟）。 
2)  可允许最短比赛时间为上下两个半场，每个半场 20分钟。 

d.  在天气酷热情况下，比赛委员会的正式代表（如场地管理者）可在每个半场比赛大 

约进行到一半时，示意裁判在正常暂停时增加一次饮水休息（最长 3分钟）。
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e.  加时/罚点球 
1)  在常规联赛中，平局可作为最终结果。 
2)  在锦标赛中，如果需要用加时赛来打破平局，应打两个“金球”时段（先进球 

得分的一方获胜）。 
3)  11人制的比赛中，每段“金球”时长七分半钟。 
4)  如果加时后比赛仍为平局，将以点球方式来决定比赛胜负。 

a) 每队选出五名球员。 
b) 每个球员射一次点球，两队交替射点球。 
c) 五个点球后得分最高的一方获胜。 
d)  如果五次点球后比赛仍未平局，将在“金球”基础上，由各队其他球员 

（包括守门员）继续射点球，直到决出胜者。 
f.  球队席区域的指导 

1)  各方均设有一个球队席区域。 
2)  各球队席区域用线划出，为长方形，15 米长，位于边线以外至少  5 米处，距 

离中线不超过 10米。 
3)  在各球队席区域应提供一个球队席。 
4)  替补队员和教练员除换人时应始终就坐在球队席区域内。 
5)  教练只可做简单的口头鼓励指导。 

g.  辱骂球员或裁判人员，或在边线上进行过多、直接的指导被视为没有体育道德的行 

为，可能会受到裁判的警告。如果犯规的教练继续如此，裁判可将其罚出比赛场 

地。 

2.  5人制（室外） 
a.  比赛场地 

1)  5 人制场地应为长方形，最大尺寸为  50 米  x  35 米，最小尺寸为  40 米  x  30 
米。建议低能力水平球队使用较小场地。 

2)  场地应按下图所示划出标记。（参见 5人制场地图） 
3)  球门的大小应为约 4米 x 2米。 
4)  建议使用草坪地面。 

b.  比赛用球（11人制比赛相同：8至 12岁选手用四号球/其他选手用五号球） 
c.  球员人数 

1)  可允许的球队名册人数将由比赛委员会决定。在世界特殊奥林匹克运动会中， 

球队名册人数不得超过 10人。 
2)  比赛在两支球队之间进行，每队上场球员为 5 人，其中一人为守门员。任何时 

候一方的场上球员人数不得少于 3人。 
3)  换人次数不限（球员被换下后还可以回到赛场上参加比赛）。只要是在球出界 

时、比赛间隙、进球得分后、或伤停期间，都可以换人。教练必须向裁判或巡 

边员示意要求换人。被换下的球员只有在得到裁判示意后才能上场。 
d.  球员装备：与 11人制比赛相同： 

1)  球衫上须有号码。 
2)  必须佩戴护胫 

e.  裁判：与 11人制比赛相同，为一个 
f.  助理裁判员（巡边员）：与 11人制比赛相同，为两个 
g.  比赛时长 

1)  比赛应分成上下两个时间相等的半场，每个半场比赛为  15 分钟，上下半场之 

间有一段 5分钟的休息时间。由裁判负责计时。
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2)  如果需要加时赛（两个五分钟）来打破平局，应采用“金球”制加时赛（第一 

个进球的一方获胜）。如果比赛仍旧是平局，则采用射点球的方式来决出胜 

负。（参见 11人制破平局的流程。） 
h.  比赛开始：与 11人制比赛一样 

1)  球必须从中圈圆心开出。球被踢出后，在其滚动到它自己的圆周距离之前任何 

其它球员不得触球。 
i.  比赛中的球与出界球 

1)  球如果越过边线，应掷界外球。 
2)  球如果越过底线，应开球门球或角球。 
3)  球必须完全越过边线和底线才能被认为是出界球。 

j.  球门球 
1)  如果球被进攻方球员踢出球门线（没有踢入球门），守门员应站在己方罚球区 

内，将球掷回球场，球必须被掷出罚球区，但不得超过中线（即球在越过中线 

前必须触地或触到其他球员）。球在出罚球区之时即被认为进入比赛。 
2)  以上球门球规则亦适用于守门员双手抱住比赛中的球时。 
3)  犯规处罚： 

a)  如果守门员掷出的球没有先触地或碰到其他球员就越过了自己的半场，裁 

判应判对方获得一次在中线上任意位置发直接任意球的机会。 
b)  守门员掷出球开始，如果对方球员在罚球区触球，应由守门员重新掷球。 

k.  计分：与  11 人制比赛相同，整个球必须完全越过球门线进入球门才能算进球得 

分。 
l.  犯规和不当行为：与  11 人制比赛一样，但没有越位限制。绊、推、手球或撞人将 

导致直接任意球。 
1)  如果一名球员被罚下场（受到两张黄牌或一张红牌），该球员不得再上场比 

赛。其球队必须在缺少一名球员的情况下打两分钟，除非在这两分钟结束前出 

现进球。在这种情况下，应使用以下规则： 
a.  如果出现五人对四人的情况，并且人数多的一方进了一球，这时只有四人 

的一方可以补足到五人。 
b.  如果双方都只有四名球员在场上比赛，并且出现一次进球，这时双方都可 

以补足到五人。 
c.  如出现五人对三人，或四人对三人的情况，并且人数多的一方进了一球， 

这时只有三人的一方只可以补充一人。 
d.  如果双方都只有三名球员在场上比赛，并且进了一球，这时双方都可以增 

加一名球员。 
e.  如果进球的一方是人数较少的球队，比赛应继续，不改变场上球员人数。 

•  计时员或第四裁判应负责统计这两分钟。 
•  只有在得到裁判的同意，并且在球出界时，在这两分钟后作为替补的 

球员才可以上场。 
m.  重新开始比赛 

•  判给防守方球队在本方罚球区内罚的任意球将由守门员掷出，比赛重新开始。 
n.  任意球 

1)  对于所有任意球，对方球员必须退到距离球至少 5米的地方。 
o.  罚点球 

1)  从 7 米线上罚。除罚球者和守门员外，所有球员必须退到罚球区和罚球弧以外 

区域。守门员必须站在自己的球门线上，直到点球射出。 
p.  踢界外球（相当于 11人制比赛中的掷界外球）



Official Special Olympics Summer Sports Rules Football 
2004-2007 4 

1)  如果整个球越过边线，应由最后触球球员的对方球队球员把球从其出界的地方 

（在边线上）踢回场上。必须在球静止后才能发球。球滚动自己的圆周距离后 

被视为立即进入比赛。发界外球的人在其他球员触球之前不得再次触球。对方 

球员必须退到距离发界外球的点 5米以外的地方。 
2)  不能利用发界外球直接射门得分。 
3)  发出的界外球如果被回传给守门员，守门员不可以用手接球。 

q.  犯规处罚 
1)  如果发界外球的球员在其他球员触到球之前再次触球，对方将获判在犯规地点 

罚间接任意球。 
r.  角球：与  11 人制比赛一样，如果防守方的球员将球踢出本方底线，进攻方将获得 

发角球的机会。 
1)  对方球员必须退到距球 5米以外的地方。 

4.  室内足球（室内 5人制） 

目前，特奥会还没有在世界级运动会上设立室内足球（室内  5 人制）项目。但是，特 

奥会鼓励在一些室内足球普及程度较高的国家开展这种比赛。 

特奥会关于这项比赛制定的规则参照了 FIFA制定的当前室内 5人制足球规则。 

4  7人制足球 

a.  场地尺寸：50­70米长，35­50米宽 

此足球场的尺寸与  5 人制球场一样。这意味着可以将一个标准的  11 人制足球场分成 

两个球场。不需要为 7人制球场创造更多的空间或进行调整。 
b.  球门尺寸：最小 2米 x4米，最大 2米 x5米。 
c.  例外：运动员在边线上发球时可以用脚踢，也可以用手掷。 
d.  场上球员人数： 每方 7人 
e.  规则：所有规则同 5人制足球比赛规则。 

5.  融合运动团体赛(11人制、7人制和 5人制) 
a.  球队名单中包括一定比例的运动员和伙伴。 
b.  在比赛中的任何时候，场上阵容中的运动员人数不得超过  6 人，伙伴人数不得超过  5 

人（5 人制比赛为  3 名运动员和  2 名伙伴）。如果达不到这个规定比例，将被取消比 

赛资格。 
c.  每队应有一名不上场比赛的成年教练，负责安排上场阵容，并在比赛中管理球队。
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6.  个人技巧竞赛 
• 个人技巧竞赛是专门为那些还没有具备参加团体足球比赛所必须的技术水平的低能 

力水平运动员，以及那些因为必须使用辅助行走工具而不能参加团体足球比赛的选 

手设计的。 
• 个人技巧竞赛包括三个项目：带球、射门和跑踢。比赛者必须先经过一轮分级赛。 

在分级赛中，每名运动员在每个项目上都有一次表演机会。根据三个项目的总分来 

将选手划入各个级别，与其他能力相近的运动员一起参加竞赛（奖牌）轮的比赛。 
• 在奖牌轮比赛中，每位选手在每个项目上有两次表演机会。将两轮比赛中的得分相 

加得到的总分即为最后得分。 

A.  个人技巧竞赛——项目 1：带球 

1)设备 
5号、4号球，胶带或粉笔，用来标记终点区的四个大圆锥体 

2)  说明 

选手从起始线带球到终点区，不得超出规定的跑道。终点区用圆锥体和粉笔划出场 

地。当选手和球停于终点区内后停止计时。如果选手冲出终点区，必须将球带回终点 

区，才算完成比赛。 
3)  计分 

将选手带球所用的时间（以秒计）按下面的等级转换成分数。如果球越过跑道的边 

线，或选手用手触球，则每次扣  5 分（注：如果球越过边线，裁判应立即将另外一个 

球放在球出线点对面的跑道中央）。 

得分转换表： 

带球时间 得分 

（秒） 

5­10 .......................  60 分 
11­15 .....................  55分 
16­20 .....................  50分 
21­25 .....................  45分 
26­30 .....................  40分 
31­35 .....................  35分 
36­40 .....................  30分 
41­45 .....................  25分 
46­50 .....................  20分 
51­55 .....................  15分 
55 以上 .............  10分



Official Special Olympics Summer Sports Rules Football 
2004-2007 6 

B.  个人技巧竞赛——项目 2：射门 

1)  设备 

五个 5号或 4号足球，胶带或粉笔，4米 x2米的 5人制带网球门。 
2)  说明 

选手从起点线开始，跑到任意一只球处，将其踢入目标球门。一次只允许踢一球。选 

手然后跑动将另一只球踢入目标球门。选手踢最后一球时停止计时，时间最长不得超 

过 2分钟。 
3)  计分 

每成功射入一球得 10分 

C.  个人技巧竞赛——项目 3：跑踢 

1)  设备 

四个 5 号或 4 号足球。标出一个位于中心的起点。在每个球前面 2 米处设一个 2 米宽 

的目标球门（用圆锥体或旗帜标出）。 
2)  说明 

选手从起点开始。运动员跑到任意一个球处，将其踢入目标球门。每球只许踢一次。 

选手然后跑动，将另一球踢入目标球门。选手踢最后一只球时停止计时。 
3)  计分 

记录从选手开始到其踢完球所用的总时间（以秒计），然后按下面的转换表，将所用 

时间转换成对应的分数。每成功射入一球，加 5分。 

得分转换表： 

11­15 .....................  50 分
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16­20 .....................  45分 
21­25 .....................  40分 
26­30 .....................  35分 
31­35 .....................  30分 
36­40 .....................  25分 
41­45 .....................  20分 
46­50 .....................  15分 
51­55 .....................  10分 
55以上 ..........… …  5分
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D节—足球球队技术评估测试 

所有特奥会足球比赛的参赛球队必须向比赛组委会提交球员个人在以下各技术评估测试中的得 

分。测试的目的在于使比赛组委会初步了解参赛球队的能力水平。根据测试的成绩，比赛组委 

会可对各球队进行初步分组，进行现场评估。测试对整个锦标赛的成功有着至关重要的意义。 

以下测试不能取代现场观察和评估，仅作为现场观察和评估的一种增进手段。 
1.  足球球队技巧评估测试——带球 

场地布置 
•  12 米长的带球障碍跑道：5 个圆锥体（最低高度 18 英寸）以 2 米间距交替放置在 

中线两边，距离中线 0.5米。 

测试 
•  时间：一分钟。 
•  选手以最快的速度带球穿过障碍跑道，必须绕过所有圆锥体。 
•  选手将球留在终点线上（球必须停住），然后快速跑回起点。 
•  如果有时间剩余，选手可以从第二球开始重复以上过程。 
•  选手重复以上过程直至一分钟时间结束。 
•  一分钟时间结束时，应吹响哨子表示测试结束。 

计分 
•  选手每过一个圆锥体（外侧）得 5分（即每成功跑完 5只得 25分） 
•  碰倒圆锥体不得分。 

2.  足球球队技巧评估测试——控球和传球 

场地布置 
•  在距离起点线 7米远的地方用两个圆锥体标出一个 5米宽通道门。 
•  两个目标通道门（用圆锥体和 1米高的旗帜标示），如图所示。
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•  四到八个足球（如果球不够，可以只用四个球，但要有一个高效的捡球机制，将球迅 

速传回给教练）。 

测试 
•  时间：一分钟。 
•  教练以中等球速将球滚向待球选手。 
•  球一旦滚出后，选手可以在线上等待，也可以跑向球。 
•  选手控制住球，并带球穿过通道门。 
•  教练交替喊“左”或“右”，并以手势示意，指示选手跑向指定的目标通道门。 
•  第一球：右/第二球：左/第三球：右，以此类推。 
•  选手在将球带过目标通道门之前可以将球带到尽可能接近通道门的位置。 
•  选手返回起点线后教练应立即滚出下一球。 
•  一分钟结束时，应吹响哨子示意测试结束。 

计分 
•  选手每成功穿过一个目标通道门得 10分。 
•  球撞上圆锥体后穿过目标通道门也算得分。 

3.  足球球队技巧评估测试——射门 

场地布置 
•  标准场地上的罚球区和带网的标准球门。 
•  在罚球弧的顶端放四到八个球。（如果球不够，可以用四到五个球进行测试，但要有 

一个有效的捡球机制。） 

测试 
•  选手从罚球点开始。跑到第一个球处。控制住球。带球到罚球区并射门。尽量将使球 

腾空飞起射进球门。 
•  选手进入罚球区后，可以任意选择射门的距离。 
•  选手射门后应立即返回，重新开始另外一球。 
•  一分钟结束时，应吹响哨子示意测试结束。 

计分 

球从脚上飞起直接打入球门得 10分。球在触地后入门每次得 5分。


